
M
A

SQ
U

ES G
R

A
N

D
 PU

BLIC EN
 TISSU

 : 
A

D
O

PTEZ LES BO
N

S G
ESTES

L’u
sag

e d
’u

n
 m

asq
u

e b
arrière est u

n
 com

p
lém

en
t au

x con
sig

n
es 

san
itaires et au

x g
estes b

arrières. U
n

 m
asq

u
e m

al u
tilisé p

eu
t 

s’avérer in
effi

cace, voire d
an

g
ereu

x. 

P
lacez votre m

asq
u

e

R
esp

ectez les g
estes b

arrières et les con
sig

n
es san

itaires

R
etirez votre m

asq
u

e san
s risq

u
e

Lavez votre m
asq

u
e et ran

g
ez-le à l’ab

ri

Lavag
e d

es m
ain

s : p
etits rap

p
els

Suivez le guide ! 
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Placez votre m
asque

A
van

t d
e m

ettre votre m
asq

u
e, assu

rez-vou
s q

u
’il est en

 b
on

 état et a été p
réalab

lem
en

t d
ésin

fecté.

Lavez-vou
s les m

ain
s au

 
m

oin
s 3

0
 secon

d
es avec 

d
u

 savon
 et d

e l’eau
. 

B
ravo ! 

V
ou

s voilà p
rêt(e) p

ou
r  

4
 h

eu
res d

e p
rotection

, 
san

s tou
ch

er votre 
m

asq
u

e.

N
e p

lacez p
as votre 

m
asq

u
e sou

s le n
ez, 

il serait in
effi

cace.

N
e p

ortez p
as u

n
 m

asq
u

e 
trop

 g
ran

d
, il serait 

in
effi

cace.

N
e p

lacez p
as votre 

m
asq

u
e san

s p
rotèg

er 
votre m

en
ton

, il serait 
in

effi
cace.

N
e p

lacez p
as votre 

m
asq

u
e su

r le m
en

ton
, 

cela m
u

ltip
lirait les 

risq
u

es d
e con

tag
ion

.

P
ren

ez le m
asq

u
e p

ar 
les élastiq

u
es, san

s le 
tou

ch
er.

P
assez les élastiq

u
es 

d
errière les oreilles.

A
ju

stez le m
asq

u
e su

r  
le h

au
t d

u
 n

ez et en
 

d
essou

s d
u

 m
en

ton
.

A
ju

stez au
 n

iveau
 d

u
 n

ez 
p

ou
r n

e laisser au
cu

n
  

esp
ace et p

in
cez l’arrête 

m
étalliq

u
e si votre 

m
asq

u
e en

 d
isp

ose.
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R
espectez les gestes barrières 

et les consignes sanitaires
P

orter u
n

 m
asq

u
e en

 tissu
 n

e d
isp

en
se en

 au
cu

n
 cas d

e les ap
p

liq
u

er. C
’est u

n
 ou

til com
p

lém
en

taire p
ou

r lim
iter

les risq
u

es d
e con

tam
in

ation
.

R
espectez les distances 

sociales d
e +

 d
’1 m

ètre, 
1,5

 voir 2 m
ètres son

t 
con

seillés.

+
 d

e 1 m
ètre

R
etirez vos ch

au
ssu

res 
d

ès votre arrivée et  
ran

g
ez-les d

an
s  

u
n

 en
d

roit isolé.

D
ésin

fectez les ob
jets q

u
i on

t été exp
osés ou

  
m

an
ip

u
lés à l’exterieu

r (clés, télép
h

on
e p

ortab
le, 

b
ijou

x, m
on

tre, etc). 

C
h

an
g

ez d
e vêtem

en
ts si 

vous êtes resté longtem
ps 

en
 con

tact avec d
’au

tres 
p

erson
n

es ou
 si vou

s 
vou

s êtes assis d
an

s  
u

n
 lieu

 p
u

b
lic.

Lavez-vou
s les m

ain
s  

au
 savon

 ou
 au

 g
el  

hyd
roalcooliq

u
e  

rég
u

lièrem
en

t.

C
h

an
g

ez d
e m

asq
u

e au
 

m
in

im
u

m
 tou

tes les  
4

 h
eu

res ou
 lorsq

u
’il  

est h
u

m
id

e.

4
 h

É
vitez tou

t con
tact 

direct et lim
itez   

les contacts in
directs 

(m
urs, objets, portes...). 

N
e tou

ch
ez p

as votre  
m

asq
u

e ou
 votre visag

e. 
S

i cela arrive, lavez-vou
s 

im
m

éd
iatem

en
t les 

m
ain

s.

D
E R

ETO
U

R
 

À
 VOTR

E D
O

M
ICILE
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R
etirez votre m

asque sans risque
S

i les m
esures d’hygiènes ne sont pas respectées, des risques de contam

ination peuvent être im
portants.

Lavez-vou
s les m

ain
s au

 
m

oin
s 3

0
 secon

d
es avec 

d
u

 savon
 et d

e l’eau
. 

N
e retirez p

as le m
asq

u
e 

p
ar le d

evan
t.

S
aisissez les élastiq

u
es 

ou
 les cord

on
s d

u
 

m
asq

u
e san

s tou
ch

er  
au

 d
evan

t d
u

 m
asq

u
e.

N
e retirez p

as votre 
m

asq
u

e tem
p

orairem
en

t 
en

 le plaçant sur le m
enton

.

R
etirez le m

asq
u

e en
  

tiran
t su

r les élastiq
u

es 
ou

 les cord
on

s san
s  

tou
ch

er au
 d

evan
t  

d
u

 m
asq

u
e.

N
e tou

ch
ez jam

ais  
l’in

térieu
r d

u
 m

asq
u

e.

M
ettez le m

asque  
à laver im

m
éd

iatem
en

t 
ou placez-le dan

s  
un

 sach
et h

erm
étique.

Lavez-vou
s à n

ou
veau

 
les m

ain
s au

 m
oin

s 3
0

 
secon

d
es avec d

u
 savon

 
et d

e l’eau
. 
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Lavez votre m
asque et rangez-le à l’abri

U
n

 m
asque barrière en

 tissu doit être désinfecté, puis stocké afin
 d’éviter tout risque de contam

in
ation

.

Lavez vos m
asq

u
es en

 m
ach

in
e à laver à 6

0
 d

eg
rés 

p
en

d
an

t 3
0

 m
in

u
tes. N

’u
tilisez p

as d
’alcool, d

’eau
 d

e 
javel ou

 u
n

 au
tre p

rod
u

it ch
im

iq
u

e p
ou

r laver le m
asq

u
e 

au
 risq

u
e d

e le d
étériorer. 

6
0

o
3

0
’

S
i vou

s n
e l’u

tilisez p
as 

tou
t d

e su
ite, p

lacez-le 
d

an
s u

n
e b

oite, u
n

 b
ocal 

ou
 u

n
 sac h

erm
étiq

u
e 

p
rop

re, sec et à u
sag

e 
exclu

sif.

V
érifi

ez rég
u

lièrem
en

t l’état d
e vos m

asq
u

es.  
C

om
p

tab
ilisez leu

r n
om

b
re d

’u
tilisation

s.  
P

ou
r les m

asq
u

es h
om

olog
u

és, référez-vou
s  au

 n
om

b
re 

d
’u

tilisation
s «

 filtration
 g

aran
tie »

 su
r l’étiq

u
ette.  

P
ou

r les m
asq

u
es artisan

au
x, jetez-le lorsq

u
’u

n
e  

d
iffi

cu
lté à resp

irer se faire ressen
tir.

Lavez-vou
s les m

ain
s 

p
ou

r m
an

ip
u

ler votre 
m

asq
u

e.

N
e laissez p

as train
er 

votre m
asq

u
e.

N
’u

tilisez p
as u

n
 m

asq
u

e 
d

écou
su

 ou
 d

éch
iré.

S
èch

ez votre m
asq

u
e 

d
an

s les d
eu

x h
eu

res.  
S

i vou
s n’avez p

as d
e 

sèch
e lin

g
e, vou

s p
ou

vez 
les faire séch

er à l’air lib
re 

et fi
n

ir le sèch
ag

e au
 

sèch
e-ch

eveu
x.

Le rep
assag

e p
eu

t être 
u

tilisé  en
 com

p
lèm

en
t, 

m
ais n

e d
isp

en
se p

as d
u

 
lavag

e. U
n

e ch
aleu

r trop
 

élevée p
eu

t d
ég

rad
er la 

m
atière fi

ltran
te.
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5

Lavage des m
ains : petits rappels

S
u

ivez tou
tes les étap

es, il d
oit d

u
rer d

e 20
 à 3

0
 secon

d
es. Les g

estes son
t les m

êm
es si vou

s u
tilisez  

d
u

 g
el hyd

roalcooliq
u

e.

M
ou

illez vos m
ain

s 
ab

on
d

am
m

en
t.

E
m

b
oitez vos d

oig
ts 

d
an

s vos p
au

m
es 

op
p

osées, friction
n

ez.

A
p

p
liq

u
ez su

ffi
sam

en
t 

d
e savon

 p
ou

r recou
vrir 

tou
tes les su

rfaces d
e 

vos m
ain

s.

Friction
n

ez ch
aq

u
e 

p
ou

ce d
e façon

 
circu

laire.

Friction
n

ez vos p
au

m
es 

p
ar m

ou
vem

en
ts d

e 
rotation

.

Friction
n

ez en
fin

 ch
aq

u
e 

p
oig

n
et avec u

n
 m

ou
ve-

m
en

t d
e rotation

.

Faites u
n

 m
ou

vem
en

t 
d

e va et vien
t en

tre vos 
d

oig
ts en

trelacés. 

R
in

cez vos m
ain

s 
ab

on
d

am
m

en
t.

Frottez l’arrière d
e 

ch
aq

u
e m

ain, les doigts 
entrelacés, avec u

n
 m

ou
-

vem
en

t d
e va et vien

t

S
èch

ez vos m
ain

s avec 
u

n
e serviette p

rop
re ou

  
à u

sag
e u

n
iq

u
e.

Fécilitation
s !  

V
os m

ain
s son

t vraim
en

t 
p

rop
res ! 

Friction
n

ez les on
g

les  
d

e ch
aq

u
e m

ain
 dan

s  
l’interieur de vos paum

es.
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